
Wmo-begrippen begrepen

Participatie
Meedoen in de maatschappij: wonen, 

werken en contact met anderen.

Ontschotting 
Meer samenwerken en uitgaan van 

samenhang.

Respijtzorg
Hierop kan de mantelzorger een 

beroep doen als hij even een ‘pauze’ 
nodig heeft.

Samenredzaamheid
Mensen staan niet alleen,  

maar kunnen samen met andere  
- op eigen kracht - meedoen.

Transitie
Overgang of verandering. Gemeenten 
werken nu bijvoorbeeld aan transities 

in de jeugdzorg en Wmo.

Compensatieplicht
Plicht van gemeenten om mensen met 
een beperking te ondersteunen als ze 

niet meer goed kunnen meedoen in de 
maatschappij. Of niet meer op eigen 

benen kunnen staan.

Zelfregie
In hoeverre kan iemand de touwtjes 

in handen houden? Ook als hij zorg of 
begeleiding nodig heeft.

Keukentafelgesprek 
Consulent van de gemeente voert 

intakegesprek bij iemand thuis. 

Eigen kracht
Zelf problemen kunnen oplossen.

Integraal werken
Bij begeleiding of ondersteuning 
uitgaan van alle levensgebieden. 

Kanteling
Anders gaan werken en daarbij uitgaan 
van behoeftes en mogelijkheden van 

mensen.

Alle levensgebieden
Belangrijke terreinen waarop iemands 

leven zich afspeelt, zoals wonen, 
werken, sociale contacten.

Informele zorg 
Vrijwillige, onbetaalde hulp.

Wederkerigheidprincipe
Mensen die een uitkering krijgen 
moeten daarvoor iets terug doen. 

Wmo
Afkorting voor Wet maatschappelijke 

ondersteuning. Deze wet regelt 
dat mensen met een beperking 
ondersteuning kunnen krijgen.

Zelfredzaam 
Op eigen benen kunnen staan: 

lichamelijk, verstandelijk, geestelijk en 
financieel.


